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..... INTRODUCCION.....

Este documento fue recopilado en el otono de 2023 como
parte de un proyecto voluntario realizado por Ila
promocion de Leadership Somerset del 2023. Este
proyecto tiene como objetivo proporcionar una guia Unica
para diversos servicios sociales ofrecidos por el condado
de Somerset y agencias de servicios relacionados,
incluyendo informacién de contacto, documentos y otros
articulos necesarios para participar y ser eligible de estos
servicios.

Segun el trabajo hecho por Leadership Somerset 2023, |la
informacion contenida en este documento esta
actualizada al 1 de septiembre de 2023. Con el tiempo, es
de esperarse que algunas agencias a las que se hace
referencia en este documento cambien sus requisitos,
informaciéon de contacto, etc.; por lo tanto, el Condado de
Somerset, Leadership Somerset or ninguna agencia,
grupo o individuo que distribuya este documento asumen
responsabilidad por la exactitud o integridad de la
informacion aqui contenida.
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..... ELEGIBILIDADY .....
DOCUMENTACION

Algunos de los siguientes recursos
requieren que los solicitantes cumplan
con ciertos requisitos de elegibilidad.
Para ayudar a optimizar los servicios,
Leadership Somerset ha elaborado el
siguiente documento con los requisitos
gue se necesitan para ayudar a los
miembros de la comunidad a
comprender mejor qué documentacion
se necesita para apoyo alimentario,
asistencia con servicios publicos,
asistencia financiera para el cuidado
infantil y salud. Le recordamos que este
documento solo estd vigente a partir del
1 de septiembre de 2023.

Leadership Somerset
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ASISTENCIA ALIMENTARIA
DOCUMENTACION VY ELIGIBILIDAD

SNAP - CUPONES DE ALIMENTOS

El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP), anteriormente conocido
como Cupones para Alimentos, ayuda a las personas de bajos ingresos a comprar
alimentos nutritivos.

Household Size Max. Allowable Income

1 $2,248

2 $3,041

3 $3,833

4 $4,625

5 $5418

6 $6,210

7 $7,003

8 $7,795

Each Additional Member +$793

Elegibilidad: Hogares - Desde Octubre de 2023 a Septiembre de 2024

Un hogar SNAP es cualquier persona que vive y come juntos. El hogar debe cumplir con
ciertos requisitos para ser elegible para SNAP vy recibir beneficios. Los hogares que incluyen
una persona mayor (de 60 afios 0 mas) o personas con una discapacidad pueden ser
elegibles incluso si su ingreso bruto excede los montos del cuadro anterior.

Estandar de elegibilidad de ingreso mensual bruto (185% del FPL)

Solicitantes de SNAP mayores de 60 y personas con discapacidades menores 60 afos:

- No se requiere trabajo

- Permanecer elegible durante 24 meses antes de recertificacion

- Limites de recursos més altos

- Se pueden contar los recursos

- Gastos médicos superiores a $35 por mes deducidos de los ingresos

- Autométicamente elegible para otros programas de beneficios de servicios publicos,
incluido el Programa de Asistencia de Energia para Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP) )
y el Fondo de Servicio Universal (USF)




ASISTENCIA ALIMENTARIA
DOCUMENTACION Y ELIGIBILIDAD

SNAP continuacion.

Elegibilidad: estudiantes universitarios

Los estudiantes de 18 a 49 afios, matriculados al menos a medio tiempo en un colegio,
universidad, colegio comunitario o escuela de negocios, técnica, comercial o vocacional
gue requiera un diploma de escuela secundaria pueden ser elegibles para recibir asistencia
alimentaria a través de (SNAP). Ademas de los factores de elegibilidad de ingresos, los
estudiantes también deben cumplir con al menos UNO de los siguientes requisitos:

Estar inscrito en un Programa de Educacion Técnica y Profesional aprobado en un
colegio comunitario de Nueva Jersey;

Estar empleado al menos 20 horas por semana Y recibir remuneracién por dicho
trabajo;

Estar participando en un programa federal de trabajo y estudio durante el afio escolar;
Estar participando en un programa de capacitacion en el trabajo;

Ser responsable del cuidado de un miembro de su hogar que sea dependiente menor
de seis afios;

Ser padre soltero inscrito a tiempo completo Y responsable de un dependiente menor
de 12 afos;

Estar incapacitado para trabajar debido a una discapacidad fisica o mental; o

Estar recibiendo beneficios por Work First New Jersey (WFNJ) de Asistencia Temporal
para Familias Necesitadas (TANF) - asistencia en efectivo).

Para aplicar:

Si esta listo para solicitar SNAP, puede enviar una solicitud en linea haciendo clic en
"Comenzar" debajo del encabezado "Aplicar" en la esquina inferior derecha de
www.NJHelps.gov. La solicitud en linea puede tardar entre 20 y 45 minutos en completarse.




ASISTENCIA PARA PAGAR
SERVICIOS PUBLICOS
ELEGIBILIDAD Y DOCUMENTACION

Programa de asistencia energética para hogares de bajos
ingresos (LIHEAP)

FY 2024 USFHEA Income Limit

LIHEAP esta disefiado para ayudar a familias e Houschold  Monthly Anmual
individuos de bajos ingresos a cubrir los costos de I 3676 s st
calefaccion y refrigeracion médicamente 5 s 4807 s P
necesarios. Este afio, el plazo de solicitud es del 1 3 s 5938 71257
de Octubre de 2023 al 30 de Junio de 2024. 4 s 7069 84830
5 s 8200 S 98,402
=g 6 s 9331 § 111,975
Eleglbllldad 7 s 9,543 § 114,520
8 S 9,755 § 117,065
El hogar solicitante debe ser responsable de los 5 s 9,968 5 119,610
costos de calefaccion o refrigeracion del hogar, ya s 10180 s 122,155
sea directamente o incluidos en el alquiler, y tener 1 $ 10392 $ 124,700
ingresos brutos iguales o inferiores al 60 % del s leews e
ingreso medio estatal. El cuadro a continuacion Any additional member after 12: for HEA
proporciona maximos de ingresos brutos add $213 2 month; for USK 5213

mensuales especificos para el afio fiscal 2024. Las
personas que viven en viviendas publicas y/o
reciben asistencia para el alquiler no son elegibles
para recibir asistencia a menos que paguen sus
propios costos de calefaccion directamente al
proveedor de combustible.

Documentacién

o Prueba de identificacién (tarjetas de Seguro Social para todos los miembros del hogar y
certificados de nacimiento para menores de 12 meses; documentos de custodia para
menores que no viven con sus padres; documentacion para todos los nifios de crianza
en el hogar)

e Comprobante de ingresos de cada miembro del hogar que tenga 18 afios de edad o
mas.

e Prueba de ciudadania estadounidense o estatus de residencia legal (proporcione uno
de los siguientes: tarjeta de seguro social; copia de la tarjeta de Medicaid/Medicare;
documentacion del Departamento de Servicios de Ciudadania e Inmigracion de EE.
UU.; o permiso de trabajo temporal de USCIS)

o Copia de la factura de servicios publicos mas reciente

e Copia de la factura de impuestos, hipoteca o contrato de arrendamiento (si se
encuentra en una vivienda publica, traiga la carta de prueba de residencia o el contrato
de arrendamiento de la Autoridad de Vivienda),

Para Aplicar:

Para  solicitar LIHEAP, puede presentar su solicitud en linea en
www.energyassistance.nj.gov 0 comunicarse con una agencia de accién comunitaria local
autorizada, una organizacién comunitaria 0 una agencia de extension en su condado para
obtener ayuda. Para las personas de 60 afios 0 mas o discapacitadas, las solicitudes
pueden recibirse y devolverse por correo o solicitar una visita domiciliaria a la agencia de
extension de su condado de residencia. Otros hogares pueden presentar su solicitud por
correo a discrecion de la agencia local.



CUIDADO INFANTIL - GUARDERIA
ASISTENCIA FINANCIERA
ELEGIBILIDAD Y DOCUMENTACION

El programa de asistencia para el cuidado infantil de Nueva
Jersey

El Programa de asistencia para el cuidado infantil de Nueva Jersey ayuda a los padres
con ingresos elegibles que trabajan, estan en la escuela o en capacitacion laboral a
pagar el cuidado infantil.

Elegibilidad: Solicitante(s)/Padres
o Debe ser residente de Nueva Jersey;
o Debe cumplir con los requisitos de ingresos y no tener activos que superen el millén
de délares; y
o Debe estar trabajando a tiempo completo (30 horas 0 mas a la semana), asistiendo
a la escuela a tiempo completo (12 créditos o0 mas) o en capacitacion laboral (al
menos 20 horas a la semana).

Elegibilidad - Nifiola
e Hasta la edad de 13 afios, o0 menos de 19 afios, si estd bajo la supervision
protectora de la Division de Proteccion y Permanencia Infantil de Nueva Jersey o si
es mental o fisicamente incapaz de cuidarse a si mismo;
e Debe ser ciudadano estadounidense o no-ciudadano calificado; y
¢ Debe residir con los padres o con una persona que actlie como padre (guardian).

Calculadora de elegibilidad para el programa de asistencia para el cuidado infantil:
https:/lwww.childcarenj.gov/Calculator

Documentacién
e Prueba de ingreso
¢ Comprobante de formacién/horario escolar.
e Prueba del tamafio del hogar

Para Aplicar

Complete, firme y envie una solicitud con los documentos requeridos a la agencia de
Recursos y Referencias de Cuidado Infantil (CCR&R) de su condado.



ATENCION MEDICA
ELIGIBLIDAD Y DOCUMENTACION

Programa NJ FamilyCare

El programa NJ FamilyCare comenz6 como Medicaid en la década de 1960 para
personas de muy bajos ingresos y creci6é gradualmente hasta incluir varias categorias y
reglas de edad/elegibilidad.

1-800-701-0710

FAM LYCARE

Affordable health coverage. Quality care.

Income Chart effective January 1, 2023 S

www.njfamilycare.org

NJSPCP**
LENRO M Plan First** | & Pregnant Children
(Age 19-64) (Family Women (Under Age 19)
FAM";V Planning) (Any Age)
SIZE Federal Poverty Level % (FPL)
0-138% [ >138-205%] 0-205% | 0-147% | >147-150% | >150-200% | >200-250% | >250 - 300% | >300 - 355%
Maximum Monthly Income
1 $1,677 $2,491 $2,491 $1,787 $1,823 $2,430 $3,038 $3,645 $4,314
2 $2,268 $3,369 $3,369 $2,416 $2,465 $3,287 $4,109 $4,930 $5,834
3 $2,859 $4,247 $4,247 $3,046 $3,108 $4,144 $5,180 $6,215 $7,355
4 $3,450 $5,125 $5,125 $3,675 $3,750 $5,000 $6,250 $7,500 $8,875
5 $4,042 $6,004 $6,004 $4,305 $4,393 $5,857 $7,321 $8,785 $10,396
6 $4,633 $6,882 $6,882 $4,935. $5,035 $6,714 $8,392 $10,070 $11,917
Each
Adiisna] $592 $879 $879 $630 $643 $857 $1,071 $1,285 $1,521
Monthly No No No No No No No No No
Premium P i premium premium P i premium premium premium premium premium
Copayments | Nocopay | No copay Nocopay | No copay No copay $5-$10 $5-535 $5- 835 $5-$35

* The size of your family may be determined by the total number of parent(s) or caretaker(s), and all blood-related children under the age of 21
who are tax dependent, as well as any other tax dependent residing in the home.
** plan First and NJSPCP do not meet the minimum essential health care coverage requirement.

Nuevos célculos de ingresos y tamaiio del hogar

La eligibilidad para las personas que buscan ser beneficiadas para NJ FamilyCare se
basara en su ingreso bruto ajustado modificado o MAGI. Esto significa que los ingresos
y el tamafio del hogar estardn determinados por su Ultima declaracién de impuestos
federales, que, una vez presentada, se puede verificar electronicamente. El tamafio del
hogar basado en impuestos proporciona un calculo de ingresos simplificado.



ATENCION MEDICA
ELIGIBLIDAD Y DOCUMENTACION

El programa NJ FamilyCare continuacién

Elegibilidad

NJ FamilyCare incluye residentes de Nueva Jersey; todos son elegibles para
postularse. La elegibilidad financiera estara determinada por la Ultima declaracion
de impuestos federales, que, cuando se presente, se verificara electronicamente.

Los nifios menores de 19 afios son elegibles con ingresos mas altos de hasta el
355% del Nivel Federal de Pobreza (FPL) ($8,875/mes para una familia de cuatro).
Los padres aun necesitan renovar la cobertura cada afio. Los nifios pueden calificar
independientemente de su estatus migratorio.

Adultos de 19 a 64 afios con ingresos de hasta el 138% del FPL ($1,677/mes para
una persona soltera y $2,268/mes para una pareja).

En general, los adultos inmigrantes deben tener el estatus de Residente
Permanente Legal en los EE. UU. durante al menos cinco afios para calificar para
NJ FamilyCare.

¢ Algunos adultos inmigrantes pueden calificar si estan presentes legalmente,
independientemente de cuando ingresaron a los EE. UU. Algunos ejemplos son
los refugiados y asilados, y hay otros.

e Los inmigrantes de 19 y 20 afios que estén presentes legalmente y tengan
ingresos muy bajos ($509/mes para una sola persona y $805/mes para una
familia de 2) también pueden calificar.

Personas embarazadas con ingresos de hasta el 205% del FPL ($5,125/mes para
una familia de cuatro). Las personas embarazadas que estén presentes legalmente
pueden calificar independientemente de la fecha en que ingresaron a los EE. UU.

Para presentar la solicitud La forma mas rapida de presentar la solicitud es en linea
en: www.njfamilycare.orgl/apply.aspx.

10



ASISTENCIA FINANCIERA

Work First New Jersey (WFNJ)

El programa de asistencia publica de Nueva Jersey se llama Work First New
Jersey (WFNJ). El programa para familias es Asistencia Temporal para Familias
Necesitadas (TANF). El programa para adultos solteros y parejas sin hijos se
conoce como Asistencia General (GA).

El programa de reforma de la asistencia social del estado, WorkFirst NJ, tiene
como objetivo ayudar a las personas a salir de la asistencia social, conseguir un
empleo y volverse autosuficientes a través de capacitacion laboral, educacién y
actividades laborales. WFNJ brinda asistencia temporal en efectivo y muchos otros
servicios de apoyo a las familias a través del Programa Temporal Programa de
Asistencia para Familias Necesitadas (TANF).

Los servicios bajo WFNJ estan limitados a cinco afios. Después de eso, los
clientes pueden ser elegibles para el programa de Asistencia de Apoyo a
Individuos y Familias (SAIF).

Elegibilidad:

Para ser elegible para New Jersey Work First, debe ser residente de Nueva Jersey
y ciudadano estadounidense, extranjero legal o extranjero calificado.

Debes estar desempleado o subempleado y tener ingresos bajos o muy bajos.
También debe ser uno de los siguientes:

Tener un hijo de 18 afios de edad o menos, o

Estar embarazada o

Tener 18 afios de edad o menos y ser cabeza de familia.

Para Aplicar:

Visite: www.NJhelps.gov

Este sitio lo ayudara a ver si es elegible para recibir asistencia alimentaria (SNAP),
asistencia en efectivo (WFNJ/TANF o WFNJ/GA) y seguro médico (NJ

FamilyCare/Medicaid). Desde alli, puede solicitar servicios u obtener informacion
sobre recursos adicionales.

11



Servicios
para Residentes del

Condado de Somerset
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Abuso de Sustancias
y Centros de Rehabilitacion

Freedom House Nueva Jersey

ﬂtravés de servicios orientados a la recuperacion, Freedom House permite a las personas con us}
de sustancias y trastornos concurrentes vivir un estilo de vida saludable e independiente.

Llame al 908-537-6043 para obtener mas informacién sobre nuestros servicios ambulatorios,
tratamiento residencial y programas de recuperacion en Freedom House, o complete nuestro
formulario de contacto.

Informacion del contacto:

Sitio web: Freedom House

Direccion: 2004 State Route 31, Suite 9, Clinton, NJ 08809
Teléfono: 908-617-5492

Correo electronico: contactus@freedomhousenj.org

\_

Turning Point es un programa de tratamiento sin fines de lucro enfocado E o] "E
en ayudarlo a usted o a su ser querido a superar el uso de sustancias. T )

Informacién del contacto: L] z' -~
Sitio web: Turning_Point 1 ey i
Direccién: 532 County Rd 523 Whitehouse Station, Nueva Jersey 08889 E O

Teléfono: 908-534-5818

Reach NJ

GeachNJ es una linea central de llamadas para residentes de Nueva Jersey que buscan ayuda parh
superar un trastorno por uso de sustancias. Cada llamada a ReachNJ es respondida por un
especialista capacitado las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, que derivara a la persona que
llama a un proveedor de tratamiento local u otros servicios de apoyo. ReachNJ conecta a las
personas que llaman para ayudar independientemente de su seguro o capacidad de pago.

Informacién del contacto: ||=|| ;—Wﬁ ||=||
e oL L

L icios de tratamient tan disponibl oL p i B
os servicios de tratamiento y apoyo estan disponibles .

) 108 ¢ Y apoy P | ts: i
incluso si no tiene seguro Tk ART .
Sitio web: REACHNJ .—.Hm| f"l-n ..-’...u_'

\Teléfono: 1-844-732-2465 | L] ool o 2 )
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El Centro de Grandes Expectativas

(CGE atiende a mas de 1000 mujeres, hombres y nifios anualmente. Muchas de estas\
personas no tienen hogar o estan econémicamente marginadas, estan embarazadas o
tienen hijos, o viven con trastornos de salud mental o uso de sustancias. En nuestro
continuo crecimiento y desarrollo, nos hemos mantenido firmes en nuestro compromiso
de brindar atencién digna e integral para romper el ciclo generacional de abuso, falta
de vivienda y uso de sustancias.

Residencial para Adolescentes

19A Dellwood Lane

Somerset, NJ 08873

Leigh Rasmussen, Gerente de programa
(732) 247-7003 x350

Residencial para adultos

19B Dellwood Lane

Somerset, NJ 08873

Fiorella Garrido, Gerente de Programa
(732) 247-7003 x357

Servicios ambulatorios de Recuperacién
984 Bergen Avenue

North Brunswick, NJ 08902

William Torres, Gerente de Programa

(732) 993-6403 x409

Vivienda de apoyo permanente
120 Finderne Avenue

Bridgewater, Nueva Jersey 08807
Angela Reina, Gerente de Programa
(732) 289-4038

START, Visitas a domicilio, Comunidad y Apoyo de Doulas

Sirviendo a los condados de Hunterdon, Middlesex, Morris y Somerset
120 Finderne Avenue
Bridgewater, NJ 08807

Sirviendo a los condados de Essex, West Hudson y Union
332 South 8th Street
Newark, NJ 07103

Jennifer Kennedy, Gerente de Programa
Llame o envie un mensaje de texto al (732) 434-8577

- J
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EmPower Somerset

[Empoderamos a personas y familias para que tomen decisiones positivas en su estilo\
de vida promoviendo comunidades saludables y libres de drogas a través de la
educacion, la colaboracion y las conexiones con recursos.

Informacién del contacto

Sitio web: https://empowersomerset.com/
Direccién: 50 Division St, Suite 302

Somerville, Nueva Jersey 08876

Teléfono: (908) 722-4900

kCorreo electrénico: info@empowersomerset.com

Servicios legales del Noroeste de Jersey

(Legal Services of Northwest Jersey (LSNWJ) es una firma de abogados privada sin\
fines de lucro que brinda servicios legales gratuitos para personas con desventajas
econdmicas en los condados de Hunterdon, Morris, Somerset, Sussex y Warren.

Informacién del contacto nn
[=] -4 [=]

Sitio web: https://www.lsnwj.org/
Direccién: 90 E. Main St.
Somerville, Nueva Jersey 08876
Teléfono: (908) 231-0840
kCorreo electrénico: Isnwj-somerset@Isnj.org )
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NAMI Somerset

ﬁ\IAMI es la Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales, la organizacion de salud\
mental de base mas grande del pais dedicada a construir mejores vidas para los
millones de estadounidenses afectados por enfermedades mentales.

Informacion del contacto

Sitio web: https://naminj.org/support/affiliates/somerset/

Direccion: 500 N. Bridge St.,

Bridgewater, Nueva Jersey 08807

Teléfono: Sue Ferranti (908) 296-3732 Brian Regan (732) 735-7037
\Correo electrénico: namisorset@gmail.com

PIONEER - Centro de éxito familiar

[EI Pioneer Family Success Center es un programa de EmPoOWER Somerset, una\
organizacion sin fines de lucro. Ofrecen a la comunidad un lugar de reunién, conectan

a las familias con recursos Utiles en el condado de Somerset, Nueva Jersey, y unen a
las familias a través de eventos, programas y actividades locales gratuitos.

Informacién del contacto E 1 I-' E
0
1

Sitio web: https://www.pioneerfsc.com/
Direccién: 50 Division Street Suite 303
Somerville, NJ 08876

Correo electrénico: fsc@empowersomerset.com
Teléfono: 1-908-722-4400

\Horario: lunes a viernes, de 9 am a 4 pm )
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Centro Comunitario de Salud y Bienestar RICHARD HALL

Grinda una gama completa de servicios ambulatorios brindando atencién a personas y\
sus familias, promoviendo su bienestar y recuperacion. Servicios para adultos y nifios,
Terapia individual, Terapia familiar, Terapia de grupo, Terapia de artes creativas.
Atender a clientes de todas las edades.

Residentes del condado de Somerset:

A los residentes del condado de Somerset que no tengan seguro (“pago por cuenta
propia”) se les proporcionara una tarifa adaptada basada en sus ingresos documentados
para recibir los servicios. Los clientes que pagan por cuenta propia deben proporcionar
prueba de ingresos (por ejemplo, recibo de sueldo, documentos fiscales) en la primera
cita o cuando se produzcan cambios en los ingresos. El costo de las sesiones se basa
en los ingresos familiares y el nimero de dependientes.

El Centro de Acceso del Centro Comunitario de Salud y Bienestar Richard Hall es el
Unico punto de entrada para las personas que buscan servicios en Richard Hall. El
proceso comienza comunicandose con el Centro de acceso y completando una consulta
inicial con un especialista en clasificacién de admisién. La consulta inicial le permite al
especialista en clasificacion de admision obtener informacion relevante que nos ayudara
a comprender sus necesidades y la mejor manera de ayudarlo. Este proceso reduce en
gran medida el tiempo de espera cuando llega al tener su informacion disponible y a
mano para un facil acceso.

Una vez que se complete la consulta inicial, nuestro especialista en clasificacion de
admision lo ayudara a programar su evaluacion de admision. Nuestras evaluaciones se
realizan solo con cita previa para garantizar que mantenemos todas las pautas de
seguridad descritas por los CDC. Estamos ofreciendo citas en persona y via telesalud.

Informacién de contacto

Sitio web: https://SoCoNJ.gov/RichardHall
Direccion: 500 North Bridge Street
Bridgewater, N.J. 08807

Teléfono: (908) 725-2800

NuUmero gratuito: (888) 744-4417

Fax: (908) 704-1790

17



Servicios familiares y comunitarios del condado de Somerset

6Programa de Salud Mental/Individual y Familiar es el programa méas grande de Q
agencia. Este programa tiene licencia de la Oficina de Licencias del Departamento de
Servicios Humanos del Estado de Nueva Jersey. Brindamos servicios profesionales
confidenciales a personas y familias que viven o trabajan en el condado de Somerset o las
comunidades circundantes inmediatas. Estos servicios, que se brindan segin una escala
movil, incluyen terapia individual, familiar y de pareja, asi como tratamiento grupal para
personas de todas las edades. Cuando estad indicado, los clientes también reciben
servicios psiquiatricos segun una escala movil. FCSSC también trabaja en estrecha
colaboracion con recursos comunitarios y fuentes de referencia. Ademéas, a menudo
remitimos a los clientes a otros recursos o0 servicios para obtener asistencia

complementaria. E E
Informacién de contacto
Sitio web: http://fcssomerset.org/ "

Direccion: 339 W. 2nd Street,

Bound Brook, Nueva Jersey 08805
Teléfono: 732-356-1082 Fax: 732-356-6327 E

\_

Organizacion de apoyo familiar de los condados de Hunterdon,
Somerset y Warren

J

ﬂa mision de la Organizacion de Apoyo Familiar de los condados de Hunterdorﬁ
Somerset y Warren es garantizar que los nifios con desafios emocionales y de
comportamiento especiales y sus familias reciban un sistema de apoyo comunitario,
compasivo y culturalmente competente que les brinde apoyo continuo orientado a la
familia. , informacién, educacién y promocion.

Informacién de contacto E?':

Sitio web de: http://fcssomerset.org/

Direccién: 315 W. Washington Ave. Box 11, Suite 3
Washington, NJ 07882

Teléfono: 908-223-1191 Fax: 908-223-1639 E

Servicios de salud conductual de Bridgeway

acance movil répido centrado en la intervencién temprana, la intervencion de crisis men&
restrictiva y el desvio hospitalario. Un centro comunitario de servicios de deteccion de
emergencias psiquiatricas que incluird un modelo de atencién de "sala de estar" para la
prestacion de servicios de intervencion de crisis, planificacion y citas de seguimiento
(disp_o)nible de martes a sabado, de 12 p. m. a 8 p. m.; domingo y lunes, solo con cita
previa).

Uso de servicios PESS de seguimiento flexibles, en el sitio e in vivo, para garantizar que
las personas reciban servicios de intervencién en crisis mientras esperan citas con
prdc_)v_eedcl)res comunitarios. 0 si no asisten a la cita y necesitan una opcion de derivaciéon
adicional

Informacién del contacto

Sitio web: https://www.bridgewaybhs.org/services.somerset.pess.html
Direccion: 282 East Main Street,

Somerville, NJ 08876

Teléfono: (908) 526-4100 « Fax: (732) 292-6797
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Cuidado infantil - Guarderia
y Servicios para jovenes

Community Child Care Solutions/
Soluciones comunitarias de cuidado infantil

- on)

roporciona a las familias y a la comunidad referencias de cuidado infantil e informacion
sobre programas de cuidado infantil en los condados de Middlesex y Somerset. También
ofrece asistencia financiera para el cuidado infantil a familias con ingresos elegibles.

Informacién adicional Puede comunicarse con un especialista en cuidado infantil entre las
9 am y las 3:30 pm en la oficina de Sommerville. También ofrece un servicio de referencia
en linea que esta disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana en www.childcarenj.gov/
Informacion de contacto )

Sitio web: www.communitychildcasolvings.org

Direccion: 86 East Main Street, Somerville, NJ 08876
Teléfono: 908-927-0869

\_

Oficina de Servicios Juveniles del Condado de Somerset

\

Grc—;ge respuesta las 24 horas, intervencion inmediata, evaluacion y asesoramiento
familiar para jovenes y sus familias en crisis. También brinda capacitacion y educacion a
la comunidad en el &rea de abuso infantil y desaparicion.

Ofrece talleres a profesionales de la comunidad, incluidas escuelas, organizaciones sin
fines de lucro y familias, sobre temas actuales relacionados con los jovenes y las familias.
Se ofrecen varias veces durante el afio con un costo nominal para los participantes.

Adicional:

La Oficina de Servicios para Jévenes del Condado de Somerset tiene un directorio
completo de Servicios para Joévenes, el Directorio de Servicios 2023 de
Agencias/Programas de Servicios para Jévenes del Condado de Somerset.

Sitio web:
https://www.co.somerset.nj.us/home/showpublisheddocument/51187/638260617964130000

Informacion de contacto

Sitio web: https://www.co.somerset.nj.us/government/human-services/youth-services
Direccion: 27 Warren Street, Somerville, NJ 08876 ;
Teléfono: (908) 704-6333

Correo electrénico: Youth@co .somerset.nj.us

\_
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HOPES CAP Inc

moporciona servicios GRATUITOS de preescolar y para bebés/nifios pequefios para niﬁ&
de 8 semanas a 5 afios que residen en los condados de Somerset, Union y Hudson y que
son elegibles por sus ingresos. Los programas ofrecen jornada de instrucciéon de seis
horas, profesionales preescolares certificados y con experiencia, comidas nutritivas que
incluyen desayuno, almuerzo y merienda, personal bilinglie y servicios sociales para nifios
y familias.

Informacion adicional: La documentacion requerida para registrarse es el certificado de
nacimiento del nifio(s), el certificado de vacunacion, la verificacién de residencia y la
verificacién de ingresos.

Informacién del contacto

Sitio web: www.hopes.org brrril = gy
Direccién: 113 Belmont Drive/900 E;.lli I-JE G
Hamilton Street, Somerset, NJ 08873 "—1'-'l-'l"i;:
Teléfono: 1-855-OK-HOPES o 1-855-654-6737 LIy

\Horario: 7:30 am-5 pm )

Child Care Connection

Gﬂld Care Connection es una agencia de recursos y referencias que trabaja paD
promover la salud, la seguridad y el desarrollo de los nifios. Ofrecen servicios a familias y
profesionales de cuidado infantil. Para las familias, brindan referencias para el cuidado
infantil, asistencia financiera para el cuidado infantil, educacion para padres y eventos para
padres. Para los profesionales de cuidado infantil, brindan desarrollo profesional del
personal, informacién para centros de cuidado infantil familiar, una bolsa de trabajo de
cuidado infantil e informacién esencial para proveedores de cuidado infantil.

Informacion de contacto

Sitio web: https://childcareconnection-nj.org

Direcci6n: 1001 Spruce Street, Suite 201,

Trenton, NJ 08638 Teléfono: (609) 989-7770

Correo electrénico: mail@ccc-nj.org

**|ncluya un numero de teléefono que funcione en su correo
electrénico para permitir que el personal le responda de manera
oportuna.

Horario: lunes a viernes,de9a.m.a 5p. m.
(*podria estar disponible fuera del horario de atencién con cita
previa)

- J
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Ropa y articulos
para el hogar

My Neighbor’s Boutique de la Iglesia Cristiana Zarephath

m_a tienda de ropa en el Centro Ministerial de Mi Vecino existe para brindar roph
asequible y de calidad a todas las familias de nuestra comunidad! Todos son bienvenidos
a explorar nuestra hermosa seleccion de ropa de marca, desde tallas infantiles hasta
tallas grandes. Estamos abiertos. Los clientes de la despensa de nuestra iglesia reciben
ropa gratis segun sea necesario en forma de créditos. Ademas, ponemos a disposicion
ropa a precios que ayudan a mantener un presupuesto en tiempos dificiles. Boutique para
personas que buscan ropa asequible para todas las edades y tallas.

Informacién de contacto El=2F =l
Sitio web: https://www.zcc.live/outreach -
Direccién: 2 Ministry Center Drive, _.Ifﬁm‘ﬁ
Franklin Township, NJ 088906 3
Teléfono: 732-356-2502 Ml
Correo electrénico: closet@zarephath.org HI e Ie

Horario: segundo y cuarto jueves y Sabado: 10:00 - 13:00 horas

.

Habitat for Humanity Raritan Valley ReStore

Habitat ReStore vende al publico materiales de construccion, electrodomésticos, muebles
nuevos y poco usados y accesorios para el hogar a una fraccion del precio minorista. La
tienda es propiedad de Raritan Valley Habitat for Humanity y esta operada por ella, y las
ganancias de la tienda se destinan directamente a nuestra misién de construir viviendas
asequibles en los condados de Somerset y Hunterdon. Cuando compras en Habitat
ReStore, jcada compra ayuda a marcar la diferencia!

Informacion de contacto:

Sitio web:https://rvhabitatrestore.org/

Direcci6n: 110 North Main Street, Manville, Nueva Jersey 08835
Teléfono: 908.458.9770

Horario: .k
Lunes 10:00 AM - 6:00 PM L= 4L
Martes 10:00 AM - 7:00 PM O 1 T
Miércoles 10:00 AM - 6:00 PM -

Jueves 10:00 AM - 6:00 PM . r
Viernes 10:00 AM - 6:00 PM Fﬂ"ﬁ"‘
Sébado 10:00 a. m. - 6:00 p. m. Lt oy g g1,

Domingo cerrado

- J
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The Heart Thrift Shop

(a tienda de segunda mano se desarroll6 en respuesta a una necesidad identificada enD
comunidad de ropa poco usada (y en muchos casos nueva) a precios bajos, ideal para
quienes tienen un presupuesto limitado, para quienes regresan a la fuerza laboral o para
quienes les gusta una buena ganga

Informacion del contacto

]
]

Sitio web: https://stjohnsomerville.org/
Direccion: 158 W. High St. Somerville, NJ 8876
(en la Iglesia Episcopal de St. John)

Teléfono: (908) 722-1250

Horario: el primer jueves de cada mes

de 11 a. m. a 6:00 p. m.

DRy lC
i

J

Giving Network

/. )

Los beneficiarios de Giving Network generalmente son remitidos a Giving Network por
servicios sociales, refugios para personas sin hogar y otras organizaciones que ayudan a
los necesitados.

Se aceptan solicitudes de lista de deseos para articulos para el hogar, pequefios
electrodomésticos, ropa de cama y articulos y muebles para bebés de familias e individuos
necesitados que viven en apartamentos, habitaciones y casas privadas en el condado de
Somerset. Los articulos manejados por Giving Network son normalmente articulos usados,
pero se confirma que estan limpios y en buenas condiciones. Los articulos solicitados se
consideraran para su entrega en su hogar a medida que estén disponibles a partir de
donaciones a Giving Network y después de otras solicitudes en proceso antes que la suya.
Algunos articulos requeriran un tiempo de espera mas largo que otros (generalmente las
camas, los tocadores, los microondas y las aspiradoras requeriran tiempos de espera mas
largos).

Para completar nuestro 'Formulario de solicitud de lista de deseos y ofertas de donacion,
haga clic en: https://www.emailmeform.com/builder/form/LcARG6e62J

Informacion de contacto

Sitio web: https://givingnet.org/

Direccion: 45 North Gaston Avenue, Suite 1A, E E
Somerville, NJ 08876 -
Teléfono: (908) 927-9001 I.

Correo electrénico:givingnetwork@gmail.com E r

- J
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Servicios para discapacitados
Transporte Publico

[

Guia de transporte publico del Condacdo de Somerset

\

Creado por Raegan M. Hoeft, Ph.D., CHFP (retirado), residente
discapacitado del condado de Somerset y participante en la
clase Leadership Somerset de 2023.

Esta guia proporciona una descripcidén general del transporte
publico del condado de Somerset. Incluye informacidn sobre
las opciones de transporte de acera a acera: Somerset
County Paratransit frente a NJ Transit Access Link, una guia
paso a paso para planificar un viagje de ida y vuelta de ida
frente a un vigje de regreso, y consejos para viajar en
autobuses publicos entre el condado de Somerset y el
condado de Somerset. Trdnsito de Nueva Jersey.

Para ver la guia completa, visite :
https://www.co.somerset.nj.us/home/showpublisheddocume
Nnt/48756/638127569158600000

Correo electrénico: envie comentarios o preguntas a
raeganhoeft@gmail.com




Servicios para discapacitados

Access Salud Mental

@:ESS, a través del Centro Médico Regional St. Joseph, brinda servicios de sh
mental a personas sordas y con problemas de audicién. Pueden brindar psicoterapia
ambulatoria en varios lugares del estado, consultas clinicas para servicios de emergencia
psiquiatrica/centros de deteccion (disponibles por teléfono las 24 horas, los 7 dias de la

semana) y consultas en el lugar cuando parece probable que una persona sorda esté
internada.

Informacion de contacto

Sitio web: https://www.zcc.live/outreach

Direcci6n: 60 Hamilton Street Paterson, NJ 07505
Teléfono: (973) 754-5590

Fuera del horario de atencién/emergencia: (973) 345-7357
Qreo electrénico: accessnj@aol.com

Alternativas, Inc.

(lternotives, Inc. brinda servicios integrales a personas con discopocidcdg
intelectuales y del desarrollo, aquellas con diagndsticos de salud mental, asi como a
personas y familias sin hogar, para permitirles alcanzar su mds alto nivel de
independencia e integraciéon en la comunidad.

Alternativas atiende principalmente a adultos. Para sus programas de salud mental y
para personas sin hogar, la edad minima es 18 afos. Para los clientes remitidos por la
Divisién de Discapacidades del Desarrollo, la edad minima es 21 afos. Alternatives
ofrece programas de vida supervisada y programas diurnos.

Las personas deben tener un diagnéstico de salud mental, que incluye, entre otros:
trastorno depresivo mayor, trastorno bipolar, trastorno esquizoafectivo, trastornos
del estado de dnimo, trastornos de ansiedad o esquizofrenia.

Los clientes de Alternatives son remitidos por varias fuentes, incluida la Division de
Discapacidades del Desarrollo de Nueva Jersey, Agencias de Coordinacién de Apoyo,
la Junta de Servicios Sociales del Condado de Somerset, hospitales, otras agencias y
refugios comunitarios, asi como familiares y amigos.

Informacién de contacto:

Sitio web: https://www.alternativesinc.org/contact/
Direccién: 600 First Avenue Raritan, Nueva Jersey 08869
Teléfono: (908) 685-1444 x248

\_
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El arco de Somerset

\

(I'he Arc of Somerset County brinda toda una vida de servicios integrales, defensa y
apoyo a personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo y sus familias para
promover el crecimiento, los logros y la participacion continua en la comunidad.

=las A rsl

Informacién de contacto (L e L
=t gl R L

Sitio web: https://www.thearcofsomerset.org/about/contact.html [
Direccién: 872 East Main Street Bridgewater, NJ 08807 L ey 1
ceton g VAT L e
Teléfono: (908) 725-8544 =T
Im| & =iy -
el & R ™l T

Servicios para nifios

Comuniquese con Jill Glassman al (908) 725-8544 x629 o jillg@thearcofsomerset.org.
La escuela esta abierta de 7:30 am a 6:00 pm con atencién antes y después disponible.
Programa de Intervencion Temprana (desde el nacimiento hasta los 3 afios)

Guarderia de Desarrollo (integrada de 6 meses a 3 afios)

Preescolar de Desarrollo Integrado (3 afios a 6 afios)

Servicios académicos y de transicién (edades 18-21+)

El empleo con apoyo ayuda al consumidor a obtener y mantener un trabajo individual
en un empleo competitivo o personalizado o en un empleo por cuenta propia en un
entorno integrado. Los servicios son individualizados y pueden incluir, entre otros,
capacitacion e instruccion sistemética, preparacion laboral, apoyo a beneficios,
capacitacion para viajes y otros servicios de apoyo en el lugar de trabajo.

Comuniquese con Karen Kowalski, directora de servicios para adultos.
karenk@thearcofsomerset.org; (908) 725-8544 x612

Servicios residenciales para adultos

El objetivo del Departamento de Servicios Residenciales es brindar un lugar seguro y
saludable para vivir, brindar un ambiente de aprendizaje, integrar a las personas a su
comunidad, ofrecer oportunidades recreativas variadas y brindar el apoyo necesario
para que las personas logren sus metas y crear un hogar permanente.

Comuniquese con Sharon McClellan al (908) 725-8544 x131

Servicios de relevo

Camp Jotoni ofrece servicios recreativos de verano para nifios y adultos con
discapacidades del desarrollo. Nuestros programas incluyen un campamento diurno de
seis semanas, un programa residencial de seis semanas y tres semanas de
campamento diurno de verano extendido para nifios en edad escolar.

Los formularios de inscripcion estan disponibles en linea antes de la apertura de la
temporada de verano en www.campjotoni.org

Apoyo familiar

Para calificar para los servicios, las personas con discapacidades intelectuales y del
desarrollo deben ser consideradas elegibles por la Division de Familia, Nifios y Familias
(DCF) de Nueva Jersey y deben ser remitidas a The Arc del Condado de Somerset por
su administrador de casos.

Contacto: Departamento de Apoyo Familiar 908-725-8544 o correo electronico:
marya@thearcofsomerset.org

. J
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Divisién para Personas Sordas y con Problemas de Audiciéon
de Nueva Jersey

La misién de la Divisién de Personas Sordas y con Problemas de Audiciéon (DDHH) de
Nueva Jersey es brindar educacion, defensa y servicios directos para eliminar barreras y
promover una mayor accesibilidad a los programas, servicios e informacién
habitualmente disponibles para la poblacién general del estado. Si usted es una persona
sorda o con problemas de audicién y tiene barreras para acceder a servicios y
programas, DDHH tiene un programa de defensa del lenguaje para personas sordas
atendido por especialistas en personas sordas y con problemas de audiciéon que pueden
defenderlo de diversas maneras.

Programa de distribucién de equipos

o Debe tener pérdida auditiva, ser residente de Nueva Jersey y el ingreso total
combinado del hogar no debe ser superior al 400 % del nivel federal de pobreza.

e Inglés:
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/assets/documents/EDP%20(ENG)%20-
%20Rev.%207-2023%20-%20Prepared%20Form.pdf

o Espafiol:
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/assets/documents/EDP%20(SPAN)%20-
%20Rev.%207-2023%20-%20Prepared%20Form.pdf

Servicios de traduccion en tiempo real asistida por comunicacion y ASL (CART)
Centro de demostracion de tecnologia de asistencia

DDHH opera dos Centros de demostracién de tecnologia de asistencia en Nueva Jersey.
Estos centros exhiben dispositivos de asistencia de comunicacién para personas con
pérdida auditiva.

Informacion del contacto

Sitio web: https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/about/email/index.shtml

Direccion: 11A Quakerbridge Plaza, Mercerville, NJ 08619
Teléfono: (609) 588-2648 o (800) 792-8339

Programas de audifonos

Proyecto de audifonos
« Ofrece audifonos reacondicionados gratuitos
o Debe tener mas de 65 afios o tener pérdida auditiva, estar discapacitado y recibir
SSDI de Ingreso por Discapacidad del Seguro Social; un residente de Nueva Jersey;
con un ingreso anual no mayor a $42,142 (soltero) o $49,209 (casado)
o Formularios de solicitud:
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/hearingaid/project/

Asistencia con audifonos para personas mayores y discapacitadas (HAAAD)

e Proporciona un reembolso de $500 para compensar la compra de un audifono (un
reembolso por afio calendario)

o Debe tener mas de 65 afios o tener entre 18 y 64 afios y recibir beneficios por
incapacidad del Seguro Social; un residente de Nueva Jersey; con un ingreso anual
menor a $38,769 (soltero) o $45,270 (casado)

¢ Si actualmente esta inscrito en el programa PAAD o Lifeline, complete una solicitud
HAAAD vy envie un recibo por la compra del audifono y una declaracién escrita de su
médico que acredite la necesidad médica de obtener un audifono.

- J
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Division de Personas Sordas y con Problemas de Audicién
de Nueva Jersey

[Continuacién.. \

e Solicitud en inglés:
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/hearingaid/haaad/HAAAD%20APPLI
CATION%202022.pdf

e Solicitud en espafiol:
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/hearingaid/haaad/HAAAD-1%20-
%20ES%20final.pdf

Si NO esta actualmente inscrito en el programa PAAD o Lifeline, complete una solicitud
NJ Save

o Solicitud en inglés:
https://www.state.nj.us/humanservices/doas/forms/NJSaveApp.pdf

o Solicitud en espafiol:
https://www.state.nj.us/humanservices/doas/forms/NJSaveAppSpanish.pdf

o Instrucciones de solicitud:
https://www.state.nj.us/humanservices/doas/forms/NJSave_instr.pdf

¢ Si el solicitante o su conyuge reside en un centro de atencioén a largo plazo, se debe
presentar una carta del centro indicando la fecha de admision.

o Presentar dos pruebas de residencia, vigentes y fechadas, dentro de los Ultimos seis
meses. Las pruebas aceptables son registros o recibos de servicios publicos,
registros de la Seguridad Social, facturas de empresas o profesionales (es decir,
médicos, farmacias), registros de la oficina de correos.

o Presentar una copia de la declaracion de impuestos mas reciente, incluidos todos los
anexos.

Servicios de ensefianza de idiomas para nifios

DDHH brinda servicios de adquisicion y desarrollo del lenguaje para nifios sordos, con
problemas de audicién y sordociegos de 0 a 5 afios, y apoyo y recursos para sus familias.
Los adultos sordos que dominan el lenguaje de sefias americano (ASL) ensefian ASL a
nifios y familias y apoyan su camino hacia el desarrollo completo del lenguaje. Los padres
y las familias participan en el proceso para mejorar la experiencia de aprendizaje del nifio.

A las familias se les asigna un asociado de lenguaje para sordos de ASL para que trabaje
con su familia hasta 25 horas a la semana.

o Elegibilidad: prueba de pérdida auditiva, como una copia del audiograma de su hijo;
prueba de que la edad del nifio esta comprendida entre 0 y 5 afios; y prueba de
residencia en Nueva Jersey

o Resumen del programa (inglés):
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/assets/documents/ddhh_language_instruction
_0-5_booklet_2021.pdf

« Resumen del programa (espafiol):
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/assets/documents/ddhh_language_instruction
_0-5_booklet_sp_2021.pdf
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Centro infantil de Somerset

gmerset Children's Center ofrece programas de logopedia, fisioterapia, terctpﬁ
ocupacional y terapia artistica.

Informacién del contacto Tmla= -~ Tl
= U =]
Hoy =
Sitio web: https://somersetchildrenscenter.org/ =Tl 3
Correo electrénico: sccinfo@somersetchildrenscenter.org !‘;'E—H':.'-_w
Direccién: 377 Union Avenue Bridgewater, NJ 08807 E!_F:""_'“I__:
Teléfono: (908) 725-2366 )

comision de Nueva Jersey para Ciegosy
Discapacitados Visuales (CBVI)

[CBVI ofrece servicios a personas con una discapacidad visual que ha afectado D
capacidad de leer, caminar o viajar en su comunidad, mantener su hogar, trabajo o cuidar
de sus familias o de ellos mismos. Ofrecen diversos programas y servicios, incluidos
servicios educativos para nifios, servicios de rehabilitacion vocacional para adolescentes
y adultos mayores y servicios de vida independiente para personas de todas las edades.

Informacién del contacto

Tmlel A Mml

Sitio web: https://www.nj.gov/humanservices/cbvi/ Hp e v ol

Correo electronico: Askcvbi@state.nj.us %:

Direccién: 100 Daniels Way Freehold, NJ 07728 —
\Teléfono: (732) 308-4001 o (877) 685-8878 = B Y,

Oficina del Condado de Somerset para Adultos
Mayores y Discapacidades

ﬂos Servicios para Discapacidades del Condado de Somerset son un recurso da
informacién y referencias para personas con discapacidades, familiares, amigos y
comunidades. El objetivo de los Servicios para Discapacitados es ayudar a mejorar la
calidad de vida de todos los residentes.

El Consejo Asesor sobre Asuntos de Discapacidad del Condado de Somerset (ACODI)
aborda las necesidades y preocupaciones de las personas con discapacidades a través
de proyectos educativos que ayudan a crear conciencia, incluidas publicaciones y
talleres.

Informacion del contacto

=15 T Il
Sitio web: https://www.co.somerset.nj.us/government/ Syl =l
human-services/aging-disability-services 5 B e
Direccion: 27 Warren Street, PO Box 3000, SRR e
Somerville, NJ 08876 A T
Teléfono: (908) 704-6346 o (888) 747-1122 e ] e
Correo electrénico: DisabilityServices@co.somerset.nj.us AT AT

\Sandra Avellan, Coordinadora de Servicios para Discapacitados /
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Servicios para alimentos

Programa de asistencia nutricional suplementaria (SNAP)

| programa SNAP brinda beneficios mensuales que ayudan a los hogares de bajos
ingresos a comprar los alimentos que necesitan para una buena salud. Puede calificar
para SNAP si:
Trabajar por salarios bajos
Esta desempleado o trabaja a tiempo parcial.
Recibir pagos de asistencia social u otros pagos de asistencia.
Son personas mayores o discapacitadas y viven con ingresos reducidos.

Informacién de contacto

Sitio web: www.njhelps.org

Verifique la elegibilidad y presente la solicitud en linea:

Cupones para alimentos | Condado de Somerset

Solicite en persona en Servicios Sociales del Condado de Somerset.
Qo tiene acceso a una computadora, puede llamar al (908) 526-8800 y solicitar queI)

nvien una solicitud de SNAP.

P T

Ministerios de mi projimo de la lglesia Cristiana Zarepath

Ofrece alimentos no perecederos para servir a familias con dificultades en nuestra
drea. Despensa de alimentos que ofrece alimentos gratuitos para personas
necesitadas de Bound Brook, South Bound Brook, Manville, Somerville, Raritan,
Bridgewater, Somerset o North Plainfield.

Informacién de contacto E F;EE

Sitio web: Iglesia cristiana de Sarepta | Inicio (zcc.live)
Correo electrénico: pantry@zarephath.org r_:E‘
Direccién: 595 Weston Canal Rd., Somerset, NJ 08873 E
Teléfono: (732) 560-4001
worio: segundo y cuarto jueves y sdbado: 10 a. m.alp. m. )

Programa para mujeres, bebés y nifios (WIC) - NORWESCAP

ﬁprogrcma Especial de Nutricién Suplementaria para Mujeres, Bebés y Nifios (WIC, a
sus siglas en inglés) proporciona alimentos suplementarios, referencias de atencién
médica y educacién nutricional para mujeres de bajos ingresos embarazadas, lactantes|
y no amamantadas en posparto y para bebés y niflos de hasta cinco afios que se
encuentran en riesgo nutricional.

Informacién del contacto

Sitio web: WIC (norwescap.org)

Direccién: Ubicado en PeopleCare Center for Nonprofits Inc,
120 Finderne Ave., Sala 4, Bridgewater, NJ 08807

Teléfono: (908) 685-8282

Q)rreo electrénico: wicwarren@norwescap.org )
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Despensa de Somerset

mormctcién del contacto \

Sitio web: https://www.icnarelief.org/nj/

Direccién: 1320 Hamilton Street Suite 107, Somerset 08873 Eﬁ@
Teléfono: 732.509.9143 i -
Horario: Todos los martes: 4 pm a 6 pm;

Ultimo sdbado de cada mes: 10 am a 12 pm
Correo electrénico: SpecialtyPantryNJ@icnarelief.org
Documentos requeridos: identificacién, comprobante de ingresos,

Qmprobonte de residencia j
Desgensa de manos alimentando
Informacién del contacto \

Sitio web: Inicio | Feeding Hands (feedinghandspantry.org)
Direccién: Raritan Mall, 45C Route 206 Raritan, NJ 08869
Teléfono: (732) 397-6452

Correo electrénico: hello@feedinghandspantry.org
Horario: Despensa de alimentos disponible los martes de 1 pm a 3 pm

y 6 pm 7:30 pm.

Qs invitados pueden venir una vez al mes. j

Banco de alimentos del municipio de Franklin

(os residentes de Franklin Township tienen derecho a hasta dos visitas por mes h
nuestro Client Choice Market. jCompre los articulos que desea alimentar a sus seres
queridos! Los puntos se asignan a las familias segun el tamafo del hogar. Los
articulos de punto cero estdn disponibles todos los dias. Los clientes deben
registrarse y presentar un comprobante de identificacién al recibir paquetes
mensuales.

*Es necesaria cita previa para acceder a los servicios.

iEl primer miércoles de CADA mes es el dia de distribucidén comunitaria! Sin citas, no
es necesario vivir en Franklin para acceder a los servicios; TODOS son bienvenidos.
iSe atiende por orden de llegada hasta agotar existencias! jEste es un programa de
acceso directo y también son bienvenidos los asistentes sin cita previa! Por favor,
tenga preparado un baul vacio.

Edificio de la Oficina de Relaciones Comunitarias =1t =1

935 Hamilton Street Somerset, Nueva Jersey 08873 = =l

2

{l#l
informacién de contacto: .ﬂ.:-.-ﬁﬂ'
Sitio web: https://franklinfoodbank.org/about-us/ ﬁﬂm
Direccién: 224 Churchill Avenue Somerset, NJ 08873 =

Teléfono: Se requiere cita previa.

Llame al 732-246-0009 para programar su cita hoy. Deje un mensaje con su nombre y
ndmero para que podamos devolverle la llamada y programar una cita.

Qororio: disponible durante el dig, la noche y los fines de semana )
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Red de bancos de alimentos del condado de Somerset

(

La Red de Bancos de Alimentos esta aqui para ayudar a personas y familias necesitadas.
Todos nuestros servicios son gratuitos y estan disponibles directamente para usted sin
referencias de otras agencias o proveedores sociales. No somos una agencia
gubernamental y no divulgamos su nombre ni otra informacién a nadie. En cualquiera de
nuestras sucursales podras conseguir alimentos de todo tipo (incluidos frescos,
congelados y refrigerados), articulos de cuidado personal y articulos de limpieza. Nuestro
almacén de despensa principal tiene una seleccion mucho mayor que las despensas
satélite. Puede obtener ayuda de inmediato en su primera visita. Puede llamar con
anticipacion si tiene preguntas, pero no es necesario.

DEBES TRAER CONTIGO:

Alguna forma de identificacién personal y prueba de residencia en el condado de Somerset.

Bolsas de compras para llevar tus articulos a casa. Se los proporcionaremos si no los tiene para su
primera visita.

Informacion del contacto

Sitio web: Inicio - somersetfoodbank.org

Teléfono: (732) 560-1813

Almacén principal: 7E Easy St. (Off Chimney Rock Rd.),
Middlebrook Crossroads Industrial Park, Bridgewater, NJ 08807;
Horario: L-V 9 am a 2:30 pm

Bound Brook Pantry

Bound Brook Presbyterian Church

409 Mountain Blvd. Bound Brook, Nueva Jersey
(NO es una direccién postal)

Horario: 10:00 a. m. - 12:00 p. m.

lery 3er sabado de cada mes

%

%
2

Somerville Pantry

a partir del 21 de mayo de 2022: Iglesia Reformada Unida
100 West Main St. Somerville, Nueva Jersey

Horario: 9:00 a. m. - 11:00 a. m.

lery 3er sabado de cada mes

5

VA Lyons Pantry
Building 143 1.er piso (sala de usos mdltiples) Lyons, Nueva Jersey
Horario: 10:00 a. m. a 1:00 p. m., tercer lunes de cada mes

Manville Pantry

Faith in Action Church

100 West Main St. Manville, Nueva Jersey
Horario: 10:00 a. m. - 12:00 p. m.

2do sabado de cada mes

North Plainfield Pantry

Centro Comunitario Vermeule

11 Vermeule Place, North Plainfield, Nueva Jersey
Horario: 9:00 a. m. - 11:00 a. m.

Qer y 3er sabado de cada mes )
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SHIP (Programa provisional para personas sin hogar)

6roporciono comidas calientes, comedor comunitario mévil, despensa de olimentos\
de emergencia y también sirve almuerzos en bolsa marrén (comidas completas en
una bolsa).

Informacién de contacto
Sitio web: ship908.com
Direccién: 87 E. High St., Somerville, NJ 08876

Teléfono: (908) 393-9545 E .ﬂ E
Correo electrénico: SHIP908@Optonline.net 1
MEALS/COMIDAS - Soup Kitchens

SHIP's Galley Il

United Reformed Church, E L. |
100 West Main Street, Somerville, NJ 08876

Martes y jueves: 12:30 pm - 1:30 pm
908-393-9545 Sitio web

Ship’s Brown Bag lunches

Segun lo permitan nuestros recursos

Lunes - Viernes: 10:00 am - 2:00 pm

87 East High Street, Somerville, NJ 08876

Llame o envie un correo electrénico a la agencia con anticipacién para confirmar el
registro, el comprobante de identificaciéon y las necesidades de residencia.

Comedor movil SHIP - Horarios y ubicaciones
Programa provisional para personas sin hogar, 908-393-9545

LUNES - 5:30 pm - 6:30 pm Iglesia Catélica Romana de San José, 41 Manning Avenue,
North Plainfield, Nueva Jersey

MARTES - ler y 3er martes, 5:30 pm - 6:30 pm Iglesia Catdlica Romana de San José, 41
Manning Avenue, North Plainfield, Nueva Jersey

MIERCOLES - 6:00 pm - 7:00 pm Iglesia Catélica Romana del Sagrado Corazén
(Estacionamiento detrds de la iglesia), Main Street, Manville, NJ 08835

JUEVES - 5:30 pm - 6:30 pm Iglesia Catdélica Romana del Sagrado Corazén
(Estacionamiento detrds de la iglesia), Main Street, Manville, NJ 08835

VIERNES - 5:30 pm - 6:30 pm Iglesia Catélica Romana de San José, 41 Manning Avenue,
North Plainfield, Nueva Jersey 07060

- J
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Servicios médicos y de salud

Programa provisional samaritano para personas sin hogar
(SHIP)

(El Puerto Seguro y el Puerto de Refugio sirven como portal de entrada y conducto \
para el cambio. Brindamos algunas de las necesidades bdsicas (como alimentos,
ropa, articulos de salud personal, servicios de asesoramiento, colocacién de vivienda
de emergencia y mucho mds), asi como una alternativa de referencia de vivienda
segura y decente para personas sin hogar y casi sin hogar con abuso grave de
sustancias. y/o enfermedades de salud mental y otras personas que necesitan
tiempo para adaptarse a la vida fuera de las calles y desarrollar la voluntad y la
confianza para aceptar servicios para la transicion a una vivienda permanente.

Los servicios se adaptan a las necesidades de cada individuo y varian en duracién
segun la situacién de cada individuo o familia. SHIP proporciona a esta poblacién
Unica servicios provisionales de emergencia que se necesitan con urgencia. Estos
servicios pueden incluir defensa, vivienda provisional de emergencia, asesoramiento
provisional y servicios de apoyo que mejoran en gran medida sus posibilidades de
recuperar su autosuficiencia nuevamente. SHIP se dedica a mejorar la calidad de
vida de los pobres. Los clientes son elegibles para solicitar todos los programas y
servicios de SHIP.

Informacién de contacto E ' 1 E

Direccién: 87 E High St Somerville, NJ 08876
Teléfono: (908) 393-9545
Correo electrénico safeharbor@ship908.com Horario:

Lunes Viernes E o 'ﬂ
8:30 a. m. a 2 p. m. de sdbado a domingo cerrado .

- J

Asociacion de enfermeras visitantes de Somerset Hills

Enfermera visitante de Atlantic: atencién domiciliaria

Las enfermeras visitantes, terapeutas de rehabilitacién, trabajodores sociales y
asistentes de atencién médica domiciliaria brindan atencién y educacién en
residencias privadas y centros de vida asistida en los condados de Morris, Union,
Somerset, Sussex, Warren y Essex en Nueva Jersey y el condado de Pike. en
Pensilvania. Medicare, Medicaid y la mayoria de los servicios de cobertura de seguros
privados. Ademds, hay enfermeras de enlace disponibles en Morristown Medical
Center, Overlook Medical Center, Newton Medical Center y Chilton Medical Center.

Informacién de contacto
Direccidén: 465 South Street Suite 100A Morristown, NJ 07960
Teléfono: 908-766-0180

\_
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Asociacion de enfermeras visitantes de la comunidad

st servicios comienzan en el hospital u otro centro de atencidn médica, y nuestro
personal trabaja en estrecha colaboracién con los profesionales de la salud para
garantizar una transicidén sin problemas para los pacientes que regresan a casa.
Todos los aspectos de la atencién se abordan y coordinan con usted, su familia y su
meédico. Bajo la direccién de su médico, una enfermera titulada lo visitard y le
realizard una evaluacién exhaustiva. Como administrador de casos, él/ella trabajard
con usted para alcanzar sus objetivos, brindarle atencidén prdctica, ensefarle,
apoyarle e identificar otros servicios necesarios.

Servicios sociales médicos Los trabajadores sociales autorizados pueden ayudarle a
identificar servicios comunitarios como Meals on Wheels, guarderias para adultos y
transporte. También pueden ayudarlo a usted y a su familia a abordar inquietudes
financieras, problemas de vivienda y colocacién de cuidados a largo plazo, si es
necesario.

Asistentes certificados de atencién médica domiciliaria Después de una evaluacién de
enfermeria, la enfermera determinard su necesidad de un asistente certificado de
atencién médica domiciliaria. Un asistente puede ayudarlo con las actividades de la
vida diaria, incluido el cuidado personal, bafiarse, arreglarse, vestirse, preparar
comidas y lavar la ropa personal. Una enfermera titulada seguird supervisando su
atencién.

Asesoramiento nutricional Un dietista registrado educa a los pacientes para que
comprendan las opciones de alimentos y cdmo elegir, comprar y preparar comidas
para cumplir con las restricciones dietéticas y las preferencias alimentarias.

Informacién de contacto:
https://www.communityvna.org/

Direccién: 110 West End Avenue, Somerville, NJ 08876
Teléfono: 908-725-9355 Fax: 908-253-9672

Q)rreo electrénico: cvna@communityvna.org

Planificacion familiar

[Servicios ofrecidos: \

Servicios de aborto, control de la natalidad, servicios de VIH, atencién médica para
hombres, pildora del dia después (anticoncepcidén de emergencia), pruebas y servicios
de embarazo, pruebas de ETS, tratamiento y vacunas, atencién médica para mujeres

Informacién de contacto

Sitio web: Planificacion de la Familia Franklin
Direccién: 1323 NJ-27, Franklin Township, NJ 08873
Teléfono: (732) 246-2411 Fax: 732-846-8799

Horario: lunes, martes y jueves: 9 a. m. a 4:30 p. m.
Miércoles: 11:30 a. m. a 7 a. m. :30PM
Viernes-Sdbado: 9AM-1:30PM Domingo: Cerrado
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Centro de salud Zufall - Oficina de Somerville

éfcll Health Center es un centro de salud comunitario sin fines de lucro que brin(b
atencién médica asequible y de alta calidad durante toda la vida,
independientemente de los ingresos, el seguro u otras barreras. Con ubicaciones en
todo el norte y centro de Nueva Jersey, atendemos el drea geogrdfica mds grande de
cualquier centro de salud del estado.

Servicios ofrecidos:

Vacuna y pruebas de COVID
Servicios médicos

Servicios dentales

Servicios de farmacia
Servicios al Paciente
Programas comunitarios
Programas de extensién

Informacién de contacto:

Sitio web: https://www.communityvna.org/

Direccién: 110 West End Avenue, Somerville, Nueva Jersey 08876
Teléfono: 908-725-9355 Horario:

Lunes ajueves: 7.30 a.m. a5 p. m. Viernes: 7230 a. m. a 4 p. m.
Sdbado a domingo: cerrado

- J
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Servicios de vivienda y refugio

CENTRO DE RECURSOS DE VIVIENDA CENTRAL JERSEY (CJHRC)

63 servicios que CJHRC brinda a familias de ingresos bajos y moderados incluyen\,
entre otros, los siguientes:
Procesos de elegibilidad y solicitud para los programas estatales y federales de
vivienda asequible, asesoramiento sobre ejecuciones hipotecarias y morosidad,
conocimientos financieros (presupuestos, seguimiento de gastos, deuda crediticiq,
etc.), oportunidades de rehabilitacién de viviendas, educacién para compradores de
viviendas (antes y después de la compra), informaciéon y referencias. sobre vivienda de
emergencia y de transicidn, informacién sobre vivienda justa, programas de asistencia
para el pago inicial y subvenciones (federales/estatales/otros), requisitos de
elegibilidad del HUD para programas de vivienda para personas mayores, viviendas
subsidiadas y programas de vida compartida. Informacién sobre viviendas para
necesidades especiales en el condado de Somerset, incluidas viviendas para personas
mayores y viviendas para discapacitados.

Informacién de contacto

SOLO CON CITA PREVIA/NO SE PUEDEN VISITAR SIN VISITA
Sitio web: www.cjhrc.org

Direccién: 92 East Main Street, Suite 407, Somerville, NJ 08876
Teléfono: 908-446-0036 o 908-446-0039

- J

SERVICIOS SOCIALES DEL CONDADO DE SOMERSET

éeneficiorios de Asistencia de Emergencia (EA) de Seguridad de Ingrea
Suplementario (SSI) y clientes de Work First New Jersey (WFNJ) (individuos o familias
que reciben asistencia publica) que enfrentan riesgos inmediatos de quedarse sin
hogar y aquellos que han experimentado una pérdida sustancial de vivienda,
alimentos, ropa o hogar. Los muebles debido a un desastre pueden recibir asistencia
de emergencia (EA) por un periodo limitado.

Los beneficios de EA pueden incluir, entre otros, alimentos, ropa, alojamiento y
muebles para el hogar esenciales; asistencia de alquiler temporal o pagos de alquiler
o hipoteca atrasados; pagos de servicios publicos (como calefaccién, agua vy
electricidad); transporte para buscar vivienda; y gastos de mudanza. Comuniquese
con la Junta de Servicios Sociales de su condado para solicitar EA.

La oficina de Somerville abrird a las 8:30 a. m. - 4:30 pm.

La oficina de Franklin estard abierta a las 8:30 a. m. - 4:30 pm.

La oficina de North Plainfield estard abierta de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.
Direccién: 73 East High Street, Somerville, Nueva Jersey 08876
Teléfono: 908-526-8800 o Fax: 908-707-19

\_
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El Municipio de Bridgewater

6dgewoter tiene un programa activo de alquiler de viviendas asequibles. m
municipio contrata a Rehabco para garantizar que todas las unidades de alquiler

de viviendas asequibles tengan restricciones, asegurando que solo las personas y
familias que cumplan con ciertos umbrales de ingresos puedan vivir en todas las
unidades disponibles. Todas las unidades mencionadas bajo controles de vivienda
asequible tienen un precio del 30 por ciento del ingreso medio, y/o las unidades
asequibles en todos los desarrollos de alquiler en el municipio serdn asequibles
para los hogares que ganan no mds del 35 por ciento del ingreso medio; en todos
los casos prevalecerd el mds estricto de los dos requisitos.

Informacién de contacto

Sitio web: Rehabcon Inc

Direccién: 44 East Water Street, Toms River, Nueva Jersey, 08753
\Teléfono: (732) 477-7750 o Fax (732) 920-9649

Correo electrénico: rehabco@aol.com

Agencia de Financiamiento de Hipotecas vy Vivienda de Nueva Jersey (NJHMFA)

(ﬁobjetivo de la Agencia de Financiamiento Hipotecario y de Vivienda de Nueva Jers&
(NJHMFA) es fomentar la produccién de viviendas asequibles para todos los
ciudadanos de Nueva Jersey. NJHMFA ofrece varios programas para ayudar a los
posibles compradores de vivienda a comprar una vivienda, incluidos compradores de
vivienda por primera vez y programas de asistencia para el pago inicial, entre otros.

Para obtener mds informacién sobre sus programas, visite: E E
Sitio web: theroadhomenj.com/ o www.njhousing.gov/dca/hmfa/

Teléfono: 1-800-654-6873.

Programas de prevencién de personas sin hogar E_

Proporcionar asistencia financiera limitada a inquilinos de ingresos bagjos vy
moderados en peligro inminente de desalojo debido a problemas financieros
temporales fuera de su control. Los fondos se utilizan para desembolsar pagos en
forma de préstamos y subvenciones a los propietarios en nombre de los hogares
elegibles. Debe tener un aviso de desalojo o ejecucién hipotecaria para calificar para
este programa.

Para obtener mds informacién o postularse, comuniquese con:
Sitio web: www.state.nj.us/dca/divisions/dhcr/offices/hpp.html
Teléfono: 908-454-7000 X1118 o 1160 )

CASA AGAPE-VOLUNTARIOS DE AMERICA

6rece alojomiento de emergencia y servicios de administracién de casos a adultos
solteros y familias con nifios para residentes del condado de Somerset. Referencia
necesaria por parte del departamento local de servicios sociales.

Informacién del contacto:
Sitio web: www.VOADV.org
Direccién: 122-128 East Main Street, Somerville, NJ 08876
Teléfono: 908-707-9753
(ororio: 24 horas, 7 dias a la semana
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Servicios de asistencia de
alquiler y servicios publicos

SERVICIOS SOCIALES DEL CONDADO DE SOMERSET

ﬁeﬁciorios de Asistencia de Emergencia (EA) de Seguridad de lng%
Suplementario (SSI) y clientes de Work First New Jersey (WFNJ) (individuos o familias
que reciben asistencia publica) que enfrentan riesgos inmediatos de quedarse sin
hogar y aquellos que han experimentado una pérdida sustancial de vivienda,
alimentos, ropa o hogar. Los muebles debido a un desastre pueden recibir asistencia
de emergencia (EA) por un periodo limitado.

Los beneficios de EA pueden incluir, entre otros, alimentos, ropa, alojamiento y
muebles para el hogar esenciales; asistencia de alquiler temporal o pagos de alquiler
o hipoteca atrasados; pagos de servicios publicos (como calefaccién, agua y
electricidad); transporte para buscar viviendag; y gastos de mudanza. Comuniquese
con la Junta de Servicios Sociales de su condado para solicitar EA.
La oficina de Somerville abrird a las 8:30 a. m. - 4:30 pm.

La oficina de Franklin estard abierta a las 8:30 a. m. - 4:30 pm. 7}
La oficina de North Plainfield estard abierta de 8:30 a. m. a 4:30 p. m. ¥
Direccién: 73 East High Street, Somerville, Nueva Jersey 08876
%fono: 908-526-8800 o Fax: 908-707-19

Asistencia para pago de utilidades - HOPES

Sitio web: Hopes.org

Direccién: 900 Hamilton Street/113 Belmont Drive Somerset, NJ 08873
Defensora de programas comunitarios: Charlene Green

Correo electrénico:cgreen@hopesorg Teléfono:732-568-5085

Norwescap

@ergy Services ayuda a personas y familias elegibles en los condados de Hunterdcm
Somerset, Sussex y Warren con sus costos de calefaccién y refrigeraciéon para reducir
la carga energética. Nuestro programa puede ayudar a pagar facturas de servicios
publicos y brindar climatizacién, eliminacién de plomo y otros servicios en el hogar
para hacer que los hogares sean mds seguros y energéticamente mds eficientes.

Informacién de contacto

Sitio web: norwescap.org E E
Gerente de HEA: Jennifer Butzgy o Coordinadora: Tracy O'Connor h

Horario: lunes a viernes. 8:30 a. m. a 4:30 p. m. 1 Srgly
Direccién: 350 Marshall Street, Phillipsburg, Nueva Jersey 08865 ﬁ%
Teléfono: (908) 454-7000 -

ereo electrénico: contactus@norwescap.org j

38



USF (FONDO DE SERVICIO UNIVERSAL)
V LIHEAP (AYUDA ENERGETICA PARA HOGARES DE BAJOS INGRESOS)

G Programa de Asistencia de Energia para el Hogar ayuda a los residentes de bcjo\s
ingresos con sus facturas de calefaccidn y refrigeracién y prevé servicios de
emergencia para el sistema de calefaccidn y asistencia de emergencia con
combustible dentro del Programa de Asistencia de Energia para el Hogar.

Para completar una solicitud en linea, visite WWW.NJPOWERON.ORG

Para imprimir/ver la solicitud, visite:
https://nj.gov/dca/divisions/dhcr/forms/docs/heaappl.pdf
https://njpoweron.org/wp-content/uploads/2022/10/2022-23-PAGINA3-Portada-de-la-

aplicacién-inglés.pdf
[m] %43 [m]
- J

\_

El Programa de Asistencia de Agua para Hogares de Bajos
Ingresos (LIHWAP)

4rogromo de Asistencia de Agua para Hogares de Bajos Ingresos estd disponibl)
para hogares individuales elegibles que pagan por su propio agua y alcantarillado y
cumplen con los requisitos de bajos ingresos. Ayuda a evitar interrupciones en el
servicio, restaurar servicios, mantenerse al dia con sus pagos y pagar tarifas de
reconexion. El programa LIHWAP no estd disponible para cuentas comerciales,
patrimonios o empresas de administraciéon de propiedades.

Sitio web: https://dcaid.dca.nj.gov/en-US/dcaid-services/register-user/
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Servicios para personas mayores

Adult Day Center del condado de Somerset

G Centro de dia para adultos ofrece servicios diurnos para adultos integrcles\,
asequibles y de alta calidad a personas mayores vulnerables y adultos que viven con
una discapacidad o demencia.

Actualmente no hay lista de espera, pero un nuevo miembro puede tardar hasta seis
semanas en comenzar después de enviar un paquete de solicitud completo. Ya sea
antes o justo después de presentar la solicitud, ADC sugiere un recorrido por el sitio
con la Coordinadora de Servicios Sociales, Stacy Scelfo. Stacy también se comunicard
con usted para programar una evaluacién en el hogar, durante la cual describird los
préximos pasos en el proceso de solicitud y elegird una fecha de inicio mutuamente
aceptable.

Informacién necesaria:

« Informacién personal (hombre, direccién, teléfono, etc.)

+ Cualquier informacién pertinente sobre el cuidador.

« Breve historial médico, incluidos medicamentos y evaluacién de la capacidad (si es
independiente, necesita ayuda, etc.; para tareas como vestirse, ir al bafio, caminar,
comer)

« Formulario médico firmado por su médico.

« Directiva anticipada/testamento vital (si corresponde)

+ Orden de no reanimacién firmada por el médico (si corresponde)

« Poder notarial duradero (si corresponde)

+ Formulario de solicitud financiera, incluida la verificacién escrita de los ingresos
brutos actuales (es decir, cartas del Seguro Social, declaraciones de pension,
formularios 1099), para el solicitante y su cényuge (si corresponde)

Informacién de contacto:

Sitio web: www.adultdaycenter.org

Stacy Scelfo, Coordinadora de servicios sociales

Correo electrénico: sscelfo@adultdaycenter.org

Teléfono: (908) 725-0068

Direccién: 872 East Main Street Bridgewater, NJ 08807

Horario: lunes a viernes, 8:00 am a 4:00 pm

Cerrado los siguientes dias festivos: Dia de Aio Nuevo, Dia de MLK, Dia del Presidente,
Viernes Santo, Dia de los Caidos, 4 de julio, Dia del Trabajo, Dia de la Raza, Accién de
Gracias, viernes después del Dia de Accién de Gracias, Nochebuena, Dia de Navidad y

Nochevieja .
(=158 =]
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Division de Servicios para Personas Mayores de Nueva Jersey

éprogromo NJSave requiere una solicitud en linea para ayudar a las personas mayores d)

bajos ingresos y a las personas con discapacidades a ahorrar dinero en primas de
Medicare, costos de recetas y otros gastos de manutencién, como asistencia con los
servicios publicos (beneficio anual de $225 para facturas de electricidad y gas), asistencia
con audifonos (un Reembolso de $100 para ayudar a compensar los costos de los
audifonos). La elegibilidad estd abierta para los residentes de Nueva Jersey que tienen 65
afos o mds (o que estdn a punto de cumplir 65 afos dentro de los préximos cuatro meses) o
entre 18 y 64 aflos y reciben beneficios por incapacidad del Seguro Social.

Informacién necesaria:

Ingresos que recibe, como un cheque de pago, una pensién o intereses de una cuenta de
inversién. Se enumeran ejemplos que pueden probar sus ingresos: declaracién de ingresos
del empleador/recibos de pago, informacién de pensién, declaracién de beneficios de
desempleo, orden de manutencién infantil, declaracion de impuestos de trabajo por cuenta
propia, explicacién de beneficios de VA, intereses, prueba de ingresos por alquiler/regalias,
seguro social Carta de concesién, estado de cuenta de jubilacién, dividendos, ingresos de
fondos fiduciarios, pagos de anualidades, compensacién/discapacidad laboral, pagos de
SSi

Lo que posee no se limita a casas y automdviles; puede incluir valores en efectivo de pélizas
de seguro de vida o anualidades, fondos fiduciarios y muchas otras cosas, como: efectivo
disponible, cuentas bancarias, escrituras de todas las propiedades de propiedad,
certificados de depdsito ( CD), pagarés, anualidades, hipotecas, equipos/inventario,
automoviles/registros, otros vehiculos (barcos, remolques, etc.), cuentas de clubes de
vacaciones/vacaciones, declaraciones de impuestos sobre la propiedad, todas las pdlizas
de seguro de vida, todos los fideicomisos u otros instrumentos de tenencia. , Fideicomisos
para necesidades especiales, Cuentas ABLE, Estado de cuenta de jubilacién, Cuentas de
jubilaciéon (403B), Cuentas de jubilacién individuales (IRA), Documentos de asociacion
comercial/de bienes raices, Cuentas de entierro/Fideicomisos funerarios, Cuentas de
cooperativas de crédito, Acciones o bonos, Escritura de parcelas de entierro , Derechos de
tierras/minerales, Cuentas Keogh (401K), Contratos, Casa movil

Sus otros documentos, como una copia de su(s) tarjeta(s) de seguro médico (anverso y
reverso), formulario de representante autorizado designado, facturas de servicios publicos,
dos comprobantes de domicilio (cualquier documento actual con nombre y direccién, como
servicios publicos, teléfono celular, o factura médica), Nombres de los medicamentos
actuales, Poder notarial, Tutela

Informacién de contacto
Sitio web, que incluye un video tutorial que lo guiard a través del proceso de solicitud,
pantalla por pantalla: https://www.state.nj.us/humanservices/doas/services/njsave/

Manual de instrucciones impreso:
https://www.state.nj.us/humanservices/doas/documents/NJ%20SAVE%20instructions.pdf
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Catholic Charities

Caridades Catélicas busca ayudar a las personas, independientemente de su fe, que luch(h
contra la pobreza y otros problemas complejos. Ofrecen una variedad de servicios, tales
como:

Servicios de asesoramiento

Caridades Catdlicas, Diécesis de Metuchen brinda asesoramiento y tratamiento
ambulatorio a corto plazo a personas, familias y parejas que pueden verse afectados por
depresidén, ansiedad, la pérdida de un ser querido, dificultades de crianza, problemas de
conducta infantil y otros factores estresantes comunes de la vida.

Las evaluaciones psiquidtricas y el control de la medicacién estdn disponibles para las
personas gque reciben servicios de asesoramiento en Caridades Catélicas. Para aquellos
que buscan un enfoque de servicios de asesoramiento basado en la fe, el asesoramiento
estd disponible en el contexto de las ensefianzas de la Iglesia Catdlica.

Servicios de adiccién

Los servicios incluyen evaluaciones de alcohol/drogas, terapia individual y familiar,
programas de codependencia, grupos de adolescentes y niflos pequefios, hijos adultos de
alcohdlicos y programas de educacién familiar. Este programa trabaja con el IDRC de
Somerset para ayudar a la poblacién a cumplir con las recomendaciones judiciales.

Servicios intensivos de apoyo familiar

El propdsito de los Servicios Intensivos de Apoyo Familiar es mejorar el funcionamiento
general y la calidad de vida de las familias con parientes que viven con enfermedades
mentales graves. Los familiares y profesionales trabajan en colaboracién para brindar a
cada familia conocimientos, habilidades y apoyo que identifican como Utiles para el
funcionamiento general y la sensacién de control de la familia. Todos los servicios del IFSS
son gratuitos y confidenciales.

SPIRIT - Tratamiento Ambulatorio Intensivo

SPIRIT es un programa intensivo para pacientes ambulatorios que brinda atencién de salud
mental aguda individualizada para pacientes ambulatorios, que incluye terapias
individuales, familiares y grupales, grupos de apoyo, recuperacién del manejo de
enfermedades, educacién sobre abuso de sustancias, administracién de casos y monitoreo
de medicamentos.

Una cantidad limitada de transporte estd disponible para los consumidores que no tienen
otros medios de transporte.

Los clientes deben tener 18 afios de edad o mds, haber sido diagnosticados con un
diagndstico de salud mental segun los criterios del DSM vy tener sintomas psiquidtricos lo
suficientemente graves como para interferir con el funcionamiento en dos o mds dreas de
la vida.

Los clientes pueden autorreferirse. También se aceptan referencias de cualquier centro de
cuidados intensivos para pacientes internados, centros de atencién a corto plazo,
hospitales estatales o centros de deteccidon de emergencia que atiendan a los residentes de
los condados de Somerset o Hunterdon.

Esperanza y curacién de Nueva Jersey
El Programa de Consejeria de Crisis (CCP) Hope and Healing Crisis de NJ se ofrece para
ayudar a las comunidades de Nueva Jersey afectadas por COVID-19.

CCP brinda los siguientes servicios de forma gratuita y confidencial: manejo del estrés,
apoyo emocional, vinculacién a recursos, llamadas diarias de Zoom y sesiones de Zoom sin
cita previa.

Teléfono: (732) 204-6510 o sitio web: HopeAndHealing@ccdom.org
Sitio web: https://ccdom.org/somerset

\_
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Asociacion de enfermeras visitantes de la comunidad

GAsociocién de Enfermeras Visitantes de la Comunidad estd certificada por los Centros CD
Servicios de Medicare y Medicaid (CMS), autorizada por el Departamento de Salud del
Estado de Nueva Jersey y acreditada por el Programa de Acreditacién de Salud
Comunitaria (CHAP). Nuestros servicios pueden estar cubiertos por Medicare, Medicaid. ,
atencién administrada, seguro privado o segln una escala salarial/escala moévil privada.
No necesita estar hospitalizado para calificar para recibir servicios de atencién domiciliaria
de Community VNA. Puede calificar para atencién domiciliaria de Community VNA si es
residente de Somerset, Middlesex o el condado de Warren, si su médico ha ordenado
atencién domiciliaria y si necesita atencién profesional especializada (como atencién de
enfermeria, enseffanza o servicios de rehabilitacién). Para comenzar, llame a nuestro
Departamento de Admisién (908-725-9355, Ext. 2222). La llamada puede provenir de:

» Usted o su familia

+ Su medico

+ Su administrador de casos o profesional de atencién médica

* una agencia comunitaria

+ Un coordinador en un hospital o centro de enfermeria.

+ Un centro de vida asistida o de rehabilitacién

Cuando recibamos su llamada de servicio, nos comunicaremos con su médico vy
programaremos una visita con usted para determinar cudl es la mejor manera de
ayudarlo. Desde el principio, lo involucramos en su plan de atencién y, cuando corresponde,
le enseflamos a usted, a sus familiares y/o cuidadores sobre sus tratamientos o terapias.
Programamos visitas regulares de nuestro personal para ayudarlo a obtener la atencién
que necesita y mantenerse lo mds independiente posible en la comodidad de su hogar o
residencia. Un miembro del personal estd de guardia las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. . Comuniquese con nosotros si tiene alguna pregunta sobre nuestros servicios y
cédmo comenzar a recibir atencion.

Informacion requerida:

« Informacién de contacto del médico de atencién primaria

« Historial y nota fisica/médica mds reciente para indicar el estado de salud, el
diagndstico y el motivo de los servicios de atencién domiciliaria.

« lista de medicamentos

« Comprensién de qué servicios se solicitan, mds recetas si estdn disponibles: enfermeria
especializada, fisioterapia, terapia ocupacional, terapia del habla, trabajador social
médico, nutricionista, asistente de atencién médica domiciliaria.

« Documento cara a cara de Medicare firmado por su médico:
https://www.communityvna.org/cmsfiles/documents/Human%20Resources/FACE%20T
O%20FACE%202.pdf

« Resultados de la prueba de COVID-19 y documentacién de vacunacién E E

Sitio web de informacién de contacto: https://www.communityvna.org/
Direccién: 110 West End Avenue, Somerville, Nueva Jersey 08876 FI—

Teléfono: (908) 725-9355; ext. 2222 E!’M
para admisién; De lunes a viernes, de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.

O envie el formulario de referencia por fax al 908-722-3014:
https://www.communityvna.org/cmsfiles/documents/Human%20Resources/Order%20For
ms%20w%20Instructions.pdf

\- J
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corporacion Cooperativa de Vivienda

El CHC tiene como objetivo proporcionar viviendas asequibles y de apoyo poro\
personas mayores de ingresos bajos a moderados en un entorno de vida compartido
y afectuoso en el que cada residente tiene una suite para tener privacidad y
comparte dreas comunes de dia para tener compafia. Al postularse para Vivienda
Independiente o de Apoyo de CHC, los candidatos deben someterse a una evaluacién
inicial antes de ser aceptados en el programa. Este proceso puede avanzar
rdpidamente si el posible residente y su familia rednen de manera proactiva la
documentacién necesaria. Las dos categorias principales de documentacién que se
debe recopilar son los documentos financieros y de salud.

PROCESO DE SEIS PASOS
1. Complete el formulario de admisién de una pdgina por teléfono (la persona que
llama puede ser un residente potencial, un familiar, un amigo, etc.)

2. Si una persona cumple con los requisitos iniciales, se programa un recorrido por la
casa de CHC para el candidato y su familia (si corresponde).

3. Se recopilan ciertos trdmites, como documentos financieros (extractos bancarios,
extractos del Seguro Social, etc.), documentos de salud (registros médicos, informes
médicos, etc.) y una tarifa de solicitud no reembolsable de $100.

4. Una vez que se recopilan y evaliian los documentos financieros y médicos iniciales,
CHC puede ofrecer una estimacién del precio del alquiler y las tarifas de servicio.

5. Después de que el residente potencial y su familia (si corresponde) acuerdan el
precio, se completa una evaluacién social y de enfermeria para determinar si CHC es
una buena opcién para ambas partes.

6. Si corresponde para el programa de Vivienda Independiente o de Apoyo de CHC, se
recopilardn y finalizardn documentos adicionales y se programard una fecha de
mudanza.

Informacién del contacto

Sitio web: https://www.guidestar.org/profile/22-2785521
Direccién: 2 Lindbergh Avenue, Warren, NJ 07059
Teléfono: (908) 526-8130

Correo electrénico info@chchousing.org
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Jewsih Family Services

4 )

El Servicio Familiar Judio de los condados de Somerset, Hunterdon y Warren es una
agencia de servicios sociales lider, con visidon de futuro, muy respetada y no sectaria.
Nuestras puertas estdn abiertas a toda la comunidad, atendiendo a clientes de todos
los origenes (raza, religién, etnia, cultura, origen socioeconémico, género, orientaciéon
sexual, edad y capacidad fisica).

Servicios:

+ Programa de asistencia a los sobrevivientes del Holocausto

» Son elegibles los judios que residieron en paises europeos, que estuvieron sujetos
al dominio y control nazi entre 1933 y 1945, que actualmente residen en Nueva
Jersey. Los servicios incluyen atencién médica domiciliaria y servicios de
acompafiamiento, servicios de gestidon de casos y Café Europa, un programa de
socializacién para las victimas del nazismo.

« Evaluacién geridtrica

« Consejeria de salud mental

« Apoyo al cuidador

+ Administracién de cuidados

« Programa de visitantes amigables para personas mayores

» Brinda apoyo, informacién y defensa en el hogar a las familias del condado de
Somerset y a las personas mayores frdgiles y aisladas en los condados de
Somerset o Hunterdon. El programa es gratuito y estd abierto a toda la comunidad
del condado de Somerset, independientemente de su religién o origen cultural.

« Comuniquese con Debra Rimmer, debrar@jewishfamilysvc.org, (908) 725-7799 x119

+ Programa de Comprador Senior

« Ayuda a personas de 60 aflos o mds que estdn confinadas en sus hogares debido a
enfermedades o discapacidades agudas o crénicas. Los voluntarios de la
comunidad realizardn compras semanales de comestibles, entrega de alimentos y
servicios de visitas.

Informacién del contacto

Sitio web: https://jewishfamilysvc.org/

Direccién: 150-A West High Street Somerville, NJ 08876

Teléfono: (908) 725-7799 x110

Correo electrénico: Shania Shermain, ssherman@jewishfamilysvc.org
Horario: lunes a jueves, de 9:00 a. m. a 5:00 p. m.;

viernes de 9:00 a 16:30 horas; Tardes con cita previa
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Asociacion de enfermeras visitantes de Somerset Hills

6 mision de la Asociaciéon de Enfermeras Visitantes de Somerset Hills y SLB
subsidiarias es brindar a las personas y familias servicios de atencién médica
domiciliaria y comunitaria integrales, de alta calidad y rentables, independientemente
de su capacidad de pago, mediante asociaciones cuando corresponda.

Atencién médica domiciliaria

« Atencidén de apoyo: servicio de atencidn domiciliaria acreditado y con licencia
estatal para personas y sus familias que enfrentan enfermedades graves. La
mayoria de las compafias de seguros, incluidas Medicare y Medicaid, cubren la
atencidn de apoyo en el marco del beneficio de atencién domiciliaria. Llama al (973)
379-8472

« Monitoreo remoto de pacientes: Proporciona un kit de monitoreo remoto, que
incluye una tableta, una bdscula digital que registra automdticamente su peso, un
manguito de presién arterial que toma automdticamente las lecturas de su
presién arterial y un clip para el dedo para recolectar su pulso y niveles de oxigeno
automdticamente.

« Servicios de hospicio: para quienes viven con enfermedades avanzadas donde el
tratamiento curativo ya no es apropiado o deseado

« El equipo de cuidados paliativos trabaja con los médicos remitentes para
desarrollar planes de atencién individualizados para controlar el dolor, controlar
los sintomas y garantizar la dignidad y el respeto.

+ Puede brindarse en el hogar, en un centro de enfermeria especializada o en un
centro de atencién hospitalaria.

« Se aceptan planes de seguro médico, incluidos Medicare y Medicaid; La enfermera
visitante de Atlantic verificard la elegibilidad.

« Llama al (973) 379-8472

Centro de Dia para Adultos Atldntico

« La inscripcién se basard en una visita inicial al Centro, donde se revisard la
informacién de antecedentes y de salud, y el posible miembro podrd unirse a la
actividad matutina del Centro.

+ Es posible que haya asistencia financiera disponible a través del Programa de
Respiro del Condado y el Programa de Servicios Diurnos para Adultos de Nueva
Jersey para personas con la enfermedad de Alzheimer o demencia relacionada.

Enfermeria de atencién privada

« La atencidn privada puede ayudarlo a recuperarse después de una
hospitalizacién, controlar condiciones de salud crénicas en su hogar y permanecer
independiente. El equipo de profesionales de atencién médica de Atlantic Private
Care Services brinda atencién, compafia y apoyo en actividades de la vida diaria
las 24 horas del dia que pueden ayudarlo a usted o a su ser querido a permanecer
en casa.

« Los servicios incluyen visitas de enfermeras registradas y especialistas en
enfermeria especializada, servicios de asistente de atencién médica domiciliaria
certificado residente y por horas, fisioterapia, cuidado de heridas y apoyo
posquirdrgico.

Informacién de contacto

Sitio web: https://www.atlantichealth.org/conditions-treatments/visiting-nurse.html

Teléfono: (973) 379-8400

Horario: lunes a domingo, de 8:00 am a 4:00 pm Eliffa AR

Direccién: 200 Mount Airy Road , Basking Ridge, Nueva Jersey 07920 [
r
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Oficina del Condado de Somerset sobre Envejecimientoy
Discapacicdades

(cx AAA/ADRC del condado de Somerset es su agencia local para garantizar que lg
personas mayores (60+), los adultos con discapacidades (18+) y sus cuidadores tengan
fdcil acceso a informacién, servicios a largo plazo y apoyo. Para cualquier pregunta
sobre cuidado, informacién o referencia a servicios, comuniquese con la oficina con
respecto a la elegibilidad para el servicio.

La Oficina de Servicios para Personas Mayores y Discapacidades (AAA/ADRC del
Condado de Somerset) estd abierta para visitas sin cita previa y asistencia en la
acera. El personal determinard por teléfono la necesidad del cliente de recibir servicio
en la acera o citas sin cita previa. Para aquellos que buscan ayuda, llame al 908-704-
6346 o al numero gratuito 1-888-747-1122. Se solicita a los clientes que dejen un breve
mensaje con su nombre y nidmero de teléfono; Las llamadas serdn devueltas lo antes
posible.

Los centros de bienestar para personas mayores operados por el condado son
administrados por la Oficina de Servicios para Personas Mayores y Discapacidades
del Condado de Somerset. Las instalaciones de usos multiples ofrecen una variedad
de actividades, que incluyen programas educativos, informacién sobre salud vy
bienestar y un entorno social estimulante.

La Oficina de Servicios para Personas Mayores y Discapacidades conecta a las
personas mayores, sus cuidadores y adultos con discapacidades con los programas y
servicios que necesitan para permanecer independientes y activos en su comunidad.

Los programas virtuales (Zoom) estdn disponibles para los clientes del centro para
personas mayores para que puedan participar en muchas de sus clases favoritas
desde sus hogares. Para obtener mds informacién sobre los programas de Zoom,
visite http://bit.ly/SeniorZoomCalendar. Para obtener un paquete de actividades
semanal por correo, llame al 908-704-6346 o al numero gratuito 1-888-747-1122. Para
suscribirse a las noticios del centro para personas ~mayores, Vvisite
https://bit.ly/SeniorCenterNews

Home Delivered Meals continuard entregando comidas calientes y/o congeladas
cinco dias a la semana de acuerdo con el cronograma de entrega de comidas de
cada cliente.

Los eventos al aire libre cuentan con musica en vivo y clases de ejercicio. Los
participantes deben registrarse con anticipacién para las clases y solicitar almuerzos
para llevar con anticipacién.

Informacién de contacto

Direccién: 27 Warren Street, PO Box 3000, Somerville, NJ 08876
Teléfono: (908) 704-6346 o (888) 747-1122

Correo electrénico: Joanne Fetzko,

directora ejecutiva OfficeAging@co.somerset.nj.us

\_
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PARA MAS
INFORMACION

»— CONTACTE—x

Servicios Humanos del Condado de Somerset

Sitio web:

WWW.Co.somerset.nj.us/government/human-services

Teléfono:

(908) 704-6300

Direccién:

27 Warren Street, PO Box 3000, Somerville, NJ 08876

Correo electrénico:

HumanServices@co.somerset.nj.us




