
Aprenda a cómo fortalecer la relación con sus hijos adolescentes y crear
un ambiente saludable que fomente su crecimiento, y los ayude a

tomar decisiones más seguras e informadas. 

puede ayudar!

TEEN SPEAKTEEN SPEAK

Ser padre de un adolescente puede ser un reto...

Los participantes recibirán 
una tarjeta de regalo de
$40 después de asistir

todas las sesiones. 

Teen Speak es un programa que provee las herramientas necesarias para abrir las
líneas de comunicación entre los padres/o tutores y sus hijos, 

enfocándose en temas como el sexo, la salud mental y el uso de sustancias. 

Teen Speak dura 4 horas (se puede separar en sesiones) y 
se lleva a cabo en un entorno grupal de padres y cuidadores. 

Las sesiones pueden realizarse de forma presencial o virtual y son 
disponible en inglés y español. 

Si tiene preguntas y / o para programar el programa, comuníquese con
Vanessa DeRosa al 908-488-0899 o envíe un correo electrónico al

vanessa@empowersomerset.com


