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A LA 
VIOLENCIA 
DOMÉSTICA.

Por favor llame a la 
Oficina de Operaciones y Planificación al  

( 908 ) 704 - 6300 si tiene preguntas sobre los 
recursos que no figuran en este folleto o para 

reportar información actualizada. 

Hay ESPERANZA para los afectados 
por la violencia doméstica.

Comuníquese con la línea directa 
de llamadas/mensajes de texto de  

Safe+Sound Somerset 
las 24  horas para obtener asistencia, 

información y recursos:

( 866)  685 - 1122
Patrocinado por  
la Junta de 
Comisionados del 
Condado de Somerset

La violencia doméstica es una forma de 
comportamiento utilizado por una pareja para  
mantener el poder y el control sobre otra pareja  
en una relación íntima.

La violencia doméstica  afecta a personas de todos  
géneros, sexualidades, razas, religiones y niveles  
de ingresos, incluidas 1 de cada 3 mujeres y  
1 de cada 4 hombres.

La violencia doméstica no es solo física; estos 
comportamientos pueden ser emocionales, financieros, 
sexuales, digitales, coerción y otras tácticas utilizadas  
con el tiempo. El abusador aísla lentamente a su pareja 
para aumentar la confianza en él o ella.

Esto puede verse como:

• Degradar y avergonzar, especialmente en público

• Celos extremos 

• Acusaciones de infidelidad sin fundamento

• Control de decisiones financieras

• Culpar por el comportamiento del abusador

• Interacciones sexuales forzadas y bajo coacción

• Presión para consumir alcohol y drogas

• Amenazas de intimidación y represalias

Quienes experimentan violencia doméstica pueden 
permanecer en la relación por temor, creencia de  
que el abuso es normal o merecido, vergüenza o lástima, 
amor por su pareja, razones culturales o religiosas, 
barreras del idioma o estatus migratorio, falta de  
dinero o recursos.

Esta guía describe los recursos relacionados con la salud 
mental, la planificación de la seguridad, la vivienda, los 
aspectos legales y el apoyo para educar, empoderar y 
reducir el poder que la violencia doméstica tiene sobre 
nuestros residentes.

NO ESTAS SOLO.
Fuente: www.thehotline.org

¿Qué es la Violencia 
Doméstica?

NO ESTAS SOLO.



Recursos de  
Violencia Doméstica
Safe + Sound Somerset

Safe + Sound Somerset es la agencia de violencia 
doméstica que atiende a los residentes del condado de 
Somerset. Ofrecen acceso las 24 horas a una casa segura 
y confidencial para adultos y niños víctimas de violencia 
doméstica. Hay disponible una casa de seguridad 
separada para hombres víctimas de violencia doméstica.

Comuníquese con  la línea directa de llamadas / 
 mensajes de texto las 24 horas para la evaluación de 
servicios de refugio al  ( 866 ) 685 - 1122. En caso de 
emergencia contactar al 911.

Safe + Sound Somerset también ofrece los 
siguientes programas:

• Consejería Individual y Grupal para Adultos.

• Grupos de Escucha Solidaria.

• Programas Juveniles para Apoyar la Sanación y 
Terminar el Ciclo de Violencia.

• Terapia familiar con el padre no infractor.

• Programa de vivienda de transición para personas que 
dejan los servicios de vivienda de emergencia.

• Acompañamiento en Comisarías por parte de 
Voluntarios del Equipo de Respuesta a la Violencia 
Doméstica ( DVRT ) para brindar apoyo e información 
cuando se presenten incidentes.

• Equipo de Respuesta a Agresiones Sexuales: servicio 
de respuesta las 24 horas que proporciona un 
defensor a una estación de policía o al hospital Robert 
Wood Johnson Somerset para brindar apoyo después 
de una agresión.

• El programa de defensa legal brinda asistencia en 
la planificación de la seguridad, acompañamiento a 
la corte, defensa ante las fuerzas del orden público, 
personal judicial y servicios legales, información 
sobre la ley de violencia doméstica, clínicas legales 
y consultas individuales gratuitas realizadas por 
abogados voluntarios, y referencias a otros servicios 
legales, si corresponde.

• Educación comunitaria: capacitaciones profesionales, 
presentaciones públicas y educación para jóvenes.

Centro Comunitario de 
 Salud y Bienestar Richard Hall

(Richard Hall Community Health & Wellness Center )

500 North Bridge Street
Bridgewater, NJ 08807

( 908 ) 725 - 2800
soco.gov/RichardHall

Oficina de Defensa de 
Víctimas y Testigos

Oficina del Fiscal del  
Condado de Somerset
( Office of Victim-Witness Advocacy  
Somerset County Prosecutor’s Office )

40 North Bridge Street
Somerville, NJ 08876

( 908 ) 575 - 3359

Servicios para facilitar la participación de las víctimas  

en el proceso de justicia penal.

Otros Recursos sobre Abuso 
Protección de Menores y Permanencia

( Child Protection & Permanency )

75 Veterans Memorial Drive East
Somerville, NJ 08876 

( 908 ) 704 - 3050

Investigaciones de denuncias de abuso y abandono 
de niños, y arreglos para la protección de los niños y 
el tratamiento familiar. Llame al (877) 652-2873 para 
denunciar abuso infantil.

Servicios de Protección para Adultos 
Junta de Servicios Sociales del  

Condado de Somerset
( Adult Protective Services 

Somerset County Board of Social Services  )

73 East High Street
Somerville, NJ 08876

( 908 ) 526 - 8800

Investigaciones dentro de las 72 horas de informes de 
abuso de personas mayores de 18 años que no pueden 
actuar en su propio interés; asistencia para obtener 
órdenes de protección; y manejo de casos y referencias.

Comuníquese con el  Departamento de Servicios 
Humanos para obtener más información sobre servicios 
y necesidades que incluyen vivienda, servicios legales, 
salud mental, etc.

Consejería para jóvenes y adultos víctimas de violencia doméstica. Programa 
de OPCIONES para hombres y mujeres agresores de violencia doméstica 

que busca poner fin a sus conductas abusivas.

Servicios Familiares y Comunitarios del 
Condado de Somerset

(Family & Community Services of Somerset County )

339 W. Second Street
Bound Brook, NJ 08805

( 732 ) 356 - 1082

Consejería para jóvenes y adultos víctimas de violencia doméstica.  
Programa de RESPETO para hombres perpetradores de abuso doméstico 

que buscan terminar con sus comportamientos abusivos.

Servicios Legales del Noroeste de Jersey
( Legal Services of Northwest Jersey)

90 East Main Street
Somerville, NJ 08876

( 908 ) 231 - 0840 
www.lsnj.org

Representación legal gratuita para un número limitado de víctimas 
de violencia doméstica de bajos ingresos. Referencias realizadas por 

Safe+Sound Somerset o comuníquese directamente con  
Servicios Legales del Noroeste de Jersey.


